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Fahrsicherheitstraining

13.07.2023

Trotz zeitweise etwas widriger Witterungsbedingungen brachte das

Fahrsicherheitstraining für Fahrrad/Pedelec allen teilnehmenden

Mitarbeitenden Spaß und einige „Aha“-Erlebnisse in Bezug auf Fahrtechnik

und Sicherheit. Das Training wurde in Kooperation mit und nach Vorgaben der

BGHM von zwei Vertretern der Ortsverbände Weilheim und München des

adfc (Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club e.V.) durchgeführt, die uns zu

Beginn mit einem Quiz über neue Regeln der StVO für knifflige

Radfahrsituationen informierten. Es folgte eine Kontrolle der Ausrüstung und

der Einstellungen der Räder, dann wurde fachgerechtes Bremsen und Anfahren

geübt. Nach der Mittagspause standen das für Radfahrer so wichtige

Gleichgewichts-Training sowie Kurvenfahrtechnik auf dem Plan. Das Training

soll in Zukunft regelmäßig angeboten werden.

Hier weitere Informationen zur Arbeit des adfc und der BGHM
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