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Evaluation der Fahrsicherheitstrainings {m
beim ADFC Bayern

Der ADFC Bayern bietet dreistliindige Fahrsicherheitstrainings mit Fahrrad oder Pedelec an. Die Wirksamkeit dieser
MalBnahme wurde in einer verkehrspsychologischen Begleitstudie erhoben.

Ergebnisse auf einen Blick

Um die langfristige Wirksamkeit von Fahrsicherheitstrainings zu messen, erfolgte zwei Monate nach dem Kurs eine
Online-Befragung. So bestand fiir die Teilnehmenden genug Zeit, die Kursinhalte in ihrer Fahrpraxis zu erproben und
zu reflektieren. Aus einer Gruppe von 160 Kursteilnehmenden haben 99 Personen bei der Befragung mitgemacht.

Die Ergebnisse zeigen: Die Fahrsicherheitskurse des ADFC Bayern helfen vor allem dlteren Menschen dabei,
(weiterhin) mit dem Rad mobil bleiben zu kénnen. Die Teilnehmenden fiihlen sich beim Fahren sicherer, fahren
teilweise noch haufiger als vorher und ziehen Rad oder Pedelec jetzt als Verkehrsmittel fiir Wege in Betracht, die
zuvor nur mit dem Auto, mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln oder zu FuB erledigt wurden.

Die wichtigsten Ergebnisse im Einzelnen

Alter und Geschlecht
Obwohl die Kurse sich nicht ausdricklich an dltere Menschen richten, sind mehr als 80% der Teilnehmenden &lter als
60 Jahre. Drei Viertel der Teilnehmenden sind weiblich.
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Abbildung 1: Altersverteilung

Nutzungshaufigkeit
Menschen, die am Fahrsicherheitstraining des ADFC Bayern teilnehmen, sind regelmaRige Radfahrende. Rund zwei
Drittel der antwortenden Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer fahren mehrmals in der Woche mit dem Rad.

Fahrrad oder Pedelec
Die meisten Kursteilnehmenden sind zumindest gelegentlich elektrisch unterwegs. Weniger als 20 Prozent fahren

Haufigkeit = Prozent | Gllige Prozente | Kumulierte Prozente
Gilig ausschlieBlich mit einem herkdmmlichen Fahrrad (ohne Motor) gefahren 16 | 16,2% 16,3% 16,3%
ausschlieBlich mit einem E-Bike bzw. Pedelec gefahren 49 | 49,5% 50,0% 66,3%
mit beiderm gefahren 33 33,3% 33,7% 100,0%
Fehlende Werte nicht beantwortet 1 1,0%
Gesamt 99  100,0%
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Abbildung 2: Die meisten Teilnehmenden sind mittlerweile elektrisch unterwegs



ausschlieBlich mit einem herkémmlichen Fahrrad.

Motive flr die Kursteilnahme
Der am haufigsten genannte Grund fiir die Teilnahme liegt im Bedirfnis, bestimmte Fahrsituationen besser meistern
zu konnen. Auch der Umstieg auf eine E-Bike oder Pedelec wird haufig als Grund genannt.

Uber ein Drittel der Teilnehmenden nennt auRerdem Stiirze, Unfille oder Beinahe-Unfille in der Vergangenheit als

- - -
Es gibt bestimmte Fahrsituationen, die ich besser beherrschen michte 71 72%
i|lch habe mir kiirzlich ein Pedelec oder E-Bike gekauft 38 38%
Stiirze oder Unfalle kumuliert (mindestens eine Nennung von Sturz, Unfall
i|oder Beinahe-Unfall mit entweder Rad oder Pedelec) 36 36%
i|lch fiihlte mich allgemein beim Radfahren unsicher 29 29%
i|lch bin mit dem Pedelec oder E-Bike gestiirzt 24 24%
i|Sonstiges 15 16%
i|lch bin einige Jahre nicht mehr Rad gefahren 10 10%
i|lch bin mit dem Fahrrad gestiirzt 10 10%
Ich hatte einen Unfall oder Beinahe-Unfall mit Pedelec oder E-Bike B 6%
lch habe das Training geschenkt bekommen 5 5%
Ich hatte einen Unfall oder Beinahe-Unfall mit dem Fahrrad 4 4%
lch will mir ein Pedelec oder E-Bike kaufen 2 2%

Abbildung 3: Motive fiir die Teilnahme am Fahrsicherheitstraining
Grund fur die Anmeldung.

Sicherheitsgefliihl beim Radfahren
Uber 80 Prozent der Teilnehmenden fiihlen sich beim Radfahren nach dem Training sicherer oder sogar viel

Ich fithle mich beim Radfahren viel unsicherer. d 1 1%
Ich fithle mich beim Radfahren unsicherer. 1 1%
Ich fiihle mich beim Radfahren gleich. " 15 15%
Ich fithle mich beim Radfahren sicherer. i GG 67%
Ich fiihle mich beim Radfahren viel sicherer. d 14 14%

Abbildung 4: Zwei Monate nach dem Training fiihlt sich eine grof3e Mehrheit beim RadlIn sicherer oder sogar viel sicherer

sicherer.

Anderung der Fahrhaufigkeit
Die Teilnahme am Fahrsicherheitstraining hat bei knapp 40% der Teilnehmenden dazu gefiihrt, dass sie jetzt noch
ofter mit dem Rad unterwegs sind als friiher:
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Haufigkeit = Prozent | Giltge Prozente | Kumulierte Prozente

Giltig  viel seltener fahre 1 1,0% 1,0% 1,0%

seltener fahre 1 1,0% 1,0% 2,0%

gleich oft fahre 50 | 59,6% 50,6% 61,6%

hdufiger fahre 35 354% 35,409 97,0%

viel hdufiger fahre 3 3,0% 3,004 100,0%
Gesamt o0 100,0%

Abbildung 5: Auswirkung des Fahrsicherheitstrainings auf die Nutzungshdufigkeit

Anderung in der Verkehrsmittelwahl
Besonders erfreulich: Die Halfte der Befragten gab an, dank des Trainings jetzt gelegentlich auch Wege mit dem Rad
zurilickzulegen, die sie zuvor nur mit anderen Verkehrsmitteln, am haufigsten mit dem Auto, gemacht hatten.

mit dem Auto gemacht wurden 35
mit den dffentlichen Verkehrsmitteln gemacht wurden 17
zu Fult gemacht wurden. 13

Abbildung 6: Anderung des Nutzungsverhaltens

Individuelles Feedback
Der Fragebogen bietet in einem Freitext-Feld die Moglichkeit, Feedback zu hinterlassen. Hier ein paar Beispiele:

Der 1. Kurs hat mir viel gebracht! Ich nehme jetzt viel 6fter das E-bike. Nur mit der Schwere des
Rades kdmpfe ich noch...Es ist mir bei 6fterer Nutzung immer sicherer...

Meine Sicherheit und damit der SpaB ist gestiegen. Ich fahre seitdem achtsamer. Das war vermutlich
nicht mein letzter Kurs. Ich bin 63 und finde, es sollte jeder Pedelec Fahrer jdhrlich machen. Danke fiir
das Kursangebot.

Der Kurs war super, kann ich nur empfehlen und danach unbedingt weiter trainieren, sonst schleift sich
sehr schnell wieder das alte Fahrverhalten ein. DANKE an alle, die diese wichtige Aufgabe und
Organisation {ibernehmen

Danke, dass sie diesen tollen Kurs fiir uns anbieten. Ich fahre zwar stdandig Fahrrad, aber manche
Sachen muss man sich einfach regelmdBig in Erinnerung rufen. Zudem habe ich gerne meine Frau beim
Kurs begleitet.

Ich bedanke mich sehr fiir Ihre Unterstiitzung beim Training. Seitdem fihle ich mich sicherer beim Rad
fahren. Gerne wiirde ich mich anmelden fiir einen erweiterten Kurs.

Der Kurs hat mir sehr sehr sehr geholfen lll Ich war vorher sehr unsicher und danach viel sicherer. Der
Kurs war vom Inhalt her perfekt fiir mich und die beiden Leiter haben mich sehr motiviert und
unterstitzt Il Ich kann jedem der unsicher ist, so einen Kurs nur sehr empfehlen llll
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